
成为一名 

教师意味着 

 

• 您是⼀所以⾮⼆元谭崔哲学为根基的瑜伽学校的

⼀员。 

• 您得到阿努萨拉通⽤顺位原则这⼀馈赠。 

• 您接受了独特的教学⽅法的培训，并得到培
训教材和⼀所国际学校的⽀持。 

• 您和其他阿努萨拉⽼师⼀起享受通⽤的语⾔、
排序和⾼标准。 

• 您是⼀所每位认证导师⼀旦符合要求便有权提
供阿努萨拉教师培训的学校的⼀员。 

• 您是⼀所拥有从Elements/元素到E-

CAT(取代原有的CATT称谓)/⾼级认证导师
的，明确的专业发展持续性，⾛在未来发展
进程中的国际学校的⼀员。 

• 您是拥有共同的核⼼价值观的全球社区的⼀

员。 

• 您是⼀所由教师运营的国际瑜伽学校的⼀员。 

• 您是阿努萨拉哈达瑜伽学校的重要代表。


